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摘要 : 本 文 总 结 了 国内 脑 卒中 后 尿 失禁 的 早期 治疗 与 康复 护理 服务 现状 ,主要 内 容 包括 药物 疗法 ,康复 训练 、 
手术 治疗 .中医 干预 皮肤 护理 ,心理 干预 ,生活 指导 等 。 脑 演 中 后 尿 失禁 患者 早期 给 予 全 面 性 .针对 性 以 及 预 


防 性 的 治疗 和 护理 ,能 有 效 缓解 患者 症状 ,在 提高 医疗 护理 服务 质量 的 同时 ,改善 
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评 患 者 日 常生 活 质 量 。 
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ABSTRACT: This article summarized the current situation of early treatment and rehabilitation 


nursing services for urinary incontinence after stroke in China. The main contents of the article in- 


cluded medication treatment and care, rehabilitation training, surgical treatment, Traditional Chi- 


nese Medicine intervention, skin care, psychological intervention, health behavior guidance. Itis 


required to provide a comprehensive, targeted and early preventive medical care for patients with 


post-stroke urinary incontinence, which can effectively Improve the success rate of early treatment 


and the quality of medical care services, but also enhance the quality of life of patients. 
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近年 来 国内 老龄 化 趋势 加 重 , 脑 座 中 因 其 高 发 
病 率 、 致 死 率 及 致 残 率 严重 威胁 着 人 民 群 众 的 财产 
及 生命 安全 。 脑 荃 中 后 脑 组 织 缺 血 ， ee 大 
脑 神经 功能 受 损 , 脑 卒中 后 患者 可 见 多 种 功能 障碍 "， 
en ee 
证 之 一 ,在 脑 革 中 术 后 患者 中 的 发 生 率 为 28% ~ 
80%””。 卒 中 后 患者 发 生 尿 失禁 会 严重 影响 术 后 患 
者 的 预后 和 日 常生 活 .工作 质量 ,加 重 术 后 患者 的 经 
济 负担 ,同时 也 会 导致 术 后 患者 出 现 不 良 情绪 ,不 利 
于 患者 康复 ”。 本 文 综述 了 我 国 脑 洽 中 后 尿 失禁 的 
早期 治疗 与 康复 护理 服务 现状 , 现 报 告 如 下 。 


1 治疗 


1.1 药物 治疗 
目前 卒中 后 尿 失 禁 尚 无 特效 治疗 药物 ,常用 
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的 中 枢 药 物 主要 包括 :平滑 肌 松弛 剂 、 抑 制 中 枢 膀 
胱 细胞 活动 的 中 枢 抗 乙酰 胆 碱 兴奋 药 和 持 抗 剂 以 
及 组 胺 受 体 激动 剂 。 钙 通道 后 抗 药 及 其 代表 药物 
为 葵 甲 尼 莫 地 平 , 药 理 反 应 机 制 研 究 表明 了 它 可 
通过 阻 断 位 于 谷 氮 酸 下 游 的 钙 信 和 号 使 该 通路 阻止 
钙 通道 内 流 汪 。 芬 戈 莫 德 是 一 种 抑制 神经 胺 -1- 
十 二 磷酸 盐 刺 激 受 体 的 高 亲和力 性 受 体 激 动 剂 
主要 药理 机 制 之 一 是 可 以 阻止 胶 质 淋巴 细胞 从 大 
脑 淋 巴结 内 部 外 出 ,从 而 可 以 限制 胶 质 淋巴 细胞 
通过 浸润 进入 小 脑 ,从 而 进一步 抑制 小 脑 的 腕 质 
淋巴 细胞 和 巨 鸣 细 胞 的 细胞 局 部 性 刺激 活 ”。 
1.2 康复 训练 
早期 介入 康复 训练 可 显著 降低 脑 座 中 患者 病死 
率 及 致 残 率 "。 护 理 人 员 应 积极 配合 康复 师 指 导 、 
督促 患者 积极 进行 早期 康复 训练 。 早 期 的 康复 治疗 
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手段 可 以 重建 人 体 膀 胱 肌 的 功能 ,使 骨 侈 底部 的 肌 
肉 恢复 功能 ” ,这 些 也 是 目前 治疗 卒中 后 尿 失 禁 的 
有 效 治疗 手段 。 膀 胱 再 排尿 训练 的 主要 工作 原理 功 
能 是 :通过 收缩 骨盆 底 肌肉 和 防止 性 涂 漏 肌肉 来 有 
效 压抑 女性 排尿 时 的 欲望 ,逐步 恢复 增强 正常 膀胱 
血液 容量 ,重建 正常 膀胱 运动 功能 *。 具 体 步 又 细 
分 如 下 :中 耻骨 肌 恢 复 训练 ,是 通过 患者 排尿 时 主动 
停止 中 断 、 再 继续 进行 排尿 .反复 镇 压 训练 ,有 助 于 
患者 尿道 括约肌 功能 恢复 ;@) 盆 底 肌 恢复 训练 ,可 以 
直接 加 强 患者 控 尿 能 力 , 比 如 收 腹 提 肛 [法 和 冲动 下 
蹲 法 ;@) 综 合 训练 ,主动 排尿 镇 压 方式 .冲动 排尿 镇 
压 等 多 种 方法 提高 患者 膀胱 括约肌 力 和 控制 排尿 镇 
压 能 力 ” ,具体 方 法 主要 是 通过 指导 频 尿 患者 恢复 
排尿 时 主动 中 断 5~10s, 待 患者 尿道 压力 有 明显 提 
升 后 的 紧缩 感 后 可 再 继续 恢复 排尿 。@ 腹 部 按摩 的 
方法 训练 左 侧 膀胱 :双手 搓 揉 温 热 左 右手 掌 ,将 左右 
手掌 心 轻 轻 置 于 左 侧 膀胱 开口 处 ,顺手 反 时 针 或 逆 
方向 反复 按摩 3~4 min ,力度 由 轻 及 重 再 由 重 及 轻 。 
意念 唤醒 训练 :可 进行 快速 排尿 以 及 意识 唤醒 训练 。 
1.3 手术 治疗 

当 患 者 病情 持续 进展 或 者 其 他 保守 治疗 方法 
无 效 时 ,应 该 优先 考虑 进行 手术 治疗 。 随 着 微 创 
外 科 治 疗 技术 的 不 断 发 展 ,无 痛 高 张力 膀胱 吊带 
术 已 在 临床 中 广泛 应 用 , 较 传 统 的 微 创 手术 治 
疗 方法 而 言 ,这 种 吊带 术 式 尤其 适用 于 一 些 女 性 
患者 ,特别 是 一 些 患 有 压力 性 尿 失 禁 疾病 的 女性 
患者 "。 该 膀胱 手术 主要 通过 有 效 提高 单 侧 膀 胱 
贷 和 双 侧 尿道 的 结合 位 置 , 增 大 双 侧 膀胱 代 和 尿 
道 后 角 , 达 到 有 效 增强 膀胱 尿道 引流 阻力 的 临床 
治疗 目的 。 临 床 通过 术 前 患者 心理 康复 支持 和 术 
后 会 明康 复 护理 ,同时 加 强 术 后 对 个 人 病情 的 心 
理 监测 和 身体 观察 和 心理 记录 、 及 时 发 现 术 后 患 
者 的 不 良 反 应 ,对 术 后 患者 定期 进行 术 后 排尿 康 
复 护 理 ,疼痛 康复 护理 以 及 术 后 并 发 症 康复 护理 ， 
及 患者 出 院 术 后 指导 等 多 种 护理 治疗 措施 都 可 取 
得 理想 的 早期 治疗 效果 。 
1.4 中 医治 疗 

中 医 理论 认为 中 风 后 尿 失禁 的 主要 病 位 在 膀 
胱 ,而 膀胱 的 功能 主要 依赖 体内 肾 气 的 运动 转化 。 
体内 肾 气 不 足 则 会 影响 患者 膀胱 正常 开 阁 ,从 而 
影响 膀胱 的 正常 储存 尿 液 和 排尿 功能 ,最 终 导致 
尿 失 禁 ”。 中 医治 疗 尿 失禁 常见 的 治疗 手段 有 艾 
焦 、 针 刺 、 穴 位 调理 按摩 等 方法 。 

1.4. 1 艾 信 :艾叶 具有 清热 温 经 散 寒 .扶正 祛 
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邪 的 功效 ,同时 使 用 生姜 温 中 行 气 ,两 者 配伍 使 用 
可 以 有 效 下 通 人 体 经 络 温 补 人 体 肾 阳 ,从 而 改善 
肾 气 不 足 导 致 的 尿 失 禁 。 因 此 泌尿 科 护 理 人 员 可 
以 运用 艾 灸 的 方法 ,通过 辨证 确定 可 以 帮助 调理 
局 部 膀胱 排尿 功能 的 相关 穴位 ' 引 ,进行 穴位 的 艾 
焦 , 以 帮助 尿 失 禁 患 者 快速 恢复 ,同时 增强 局 部 膀 
胱 对 人 体 尿 液 的 生理 约束 ,及 时 调节 膀胱 功能 ,从 
而 达到 有 效 治疗 尿 失 禁 的 目的 。 隔 姜 信 也 可 广泛 
用 于 急性 中 风 后 尿 失 禁 的 预防 治疗 ,具体 操作 :一 
般 建 议 隔 姜 作 中 极 、 关 元 . 神 阅 . 气 海 等 穴位 ,将 姜 
片 用 针 扎 若干 个 小 孔 , 将 艾 条 点 燃 后 放置 于 每 片 
生姜 上 , 隔 姜 艾 秋 10 ~ 20 min, 直 至 局 部 皮肤 微微 
潮红 。 

1.4.2 针 刺 : 针 刺 是 中 医 常 见 的 治疗 手段 , 研 
究 “ 表 明 , 脑 卒 中 后 尿 失 禁 是 由 于 排尿 神经 中 枢 
暂时 或 者 长 期 永久 性 功能 受 损 ,可 以 通过 使 用 针 
刺 尿道 增 压 法 有 效 提高 尿道 血管 感觉 神经 ,增加 
尿道 兴奋 性 ,促进 尿道 外 括约肌 反复 收缩 的 能 
温 摄 膀胱 , 补 气 升 阳 ,进而 达到 约束 小 便 的 作用 。 
尿 失 禁 的 针 刺 建议 穴位 包括 中 极 、 百 会 、 肾 脸 、 三 
阴 交 会 阴 穴 ` 气 海 . 足 三 里 . 阴 陵 泉 等 "。 

1.5 其 他 治疗 

生物 电磁 波 刺激 也 是 临床 上 治疗 非 泌 尿道 性 
失禁 的 主要 方法 之 一 后 。 生 物 反 馈 式 的 电磁 波 刺 
激 是 通过 向 局 部 盆 底 肌肉 传递 轻微 的 磁 电流 ,以 
电 刺激 引 起 盆 底 盆 下 肌肉 局 部 神经 元 的 收缩 , 达 
到 有 效 增强 盆 底 肌肉 神经 控制 力 的 刺激 作用 。 研 
究 ”“ 显示 ,采用 西医 联合 穴位 中 频 器 和 电磁 波 刺 
激 ,加 上 Kegel 运 动 疗法 治疗 洽 中 后 的 尿 失禁 ,可 
以 强化 盆 底 部 盆 下 肌 群 的 弹性 兴奋 抑制 作用 , 改 
善 盆 底 肌 力 和 尿 失 禁 时 的 症状 ,有 效率 高 达 90% 
以 下 


2 护理 


2.1 病情 诊断 评估 

及 时 准确 的 病情 评估 、 全 面 的 检查 了 解 病情 
是 及 时 给 予 脑 从 中 患者 有 效 治疗 措施 的 重要 前 提 
和 技术 基础 。 评 佑 内 容 主 要 包括 :引起 原 位 性 发 
病 的 各 种 诱因 、 环 境 因 素 .患者 如 而 排便 能 力 、 认 
知 功能 水 平和 尿 失禁 的 各 种 类 型 及 严重 程度 ”。 
2.2 皮肤 日常 护理 

尿 失 禁 早 期 ,患者 经 常会 出 现 腰 骨 尾部 皮肤 
红肿 、 皮 炎 、 压 疮 ,更 其 者 还 会 出 现 会 阴 及 腰部 慢 
性 皮炎 ,主要 发 病原 因 可 能 是 会 阴部 皮肤 被 大 量 
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尿 液 直接 刺激 , 且 长 期 处 于 潮湿 状态 ,再 加 上 皮肤 
间 的 摩擦 力 逐 渐 增 加 ,进而 引发 皮肤 破 溃 .红肿 等 
异常 现象 。 因 此 做 好 针对 尿 失 禁 早 期 患者 的 腰 
部 、 骨 尾 部 及 会 阴部 皮肤 日 党 护理 工作 意义 重大 。 
局 部 护理 措施 包括 :中 为 了 保持 卒中 患者 会 阴部 
的 干燥 和 清洁 ,及 时 更 换 尿 垫 ;@) 为 了 预防 局 部 皮 
肤 出 现 湿 疹 ,保持 会 阴 局 部 皮肤 的 干燥 .清洁 ,如 
果 已 经 开始 出 现 肌肤 皮疹 ,可 以 遵照 医嘱 及 时 给 
予 防 疹 药 物 并 及 时 擦拭 ;(3) 对 于 采用 特制 的 或 卜 
床 更 换 尿 袋 或 者 接 尿 器 等 方法 的 肾炎 患者 ,注意 
尽量 防止 长 时 间 日 光 直 射 或 者 暴晒 ,使 用 接 尿 需 
后 要 保持 清洁 ,可 以 定期 用 水 冲洗 并 蚊 干 消毒 。 
多 对 于 使 用 保鲜 袋 疗法 的 男性 患者 ,及 时 更 换 新 
的 保鲜 膜 袋 ,对 于 一 些 男性 包茎 患者 还 可 以 定期 
加 强 龟头 及 外 包皮 .阴茎 .会 阴部 位 及 皮肤 等 伤口 
处 的 清洁 ,用 少量 温水 定期 冲洗 清洁 ,保鲜 袋 应 注 
意 保 持 存放 在 一 个 通风 .干净 .整洁 的 室内 环 
境 中 。 
2.3 心理 健康 护理 

脑 鞭 中 后 尿 失禁 患者 容易 产生 一 系列 不 良 情 
绪 , 例 如 :产生 自卑 心理 .出 现 抑 郁 性 倾向 .孤独 等 
不 良 情绪 或 其 他 心理 障碍 。 护 理 人 员 在 参与 护理 
患者 工作 中 时 要 耐心 倾听 患者 的 诉求 ,并 鼓励 患 
者 讲 出 自己 的 不 良 情绪 ,宣泄 自己 的 情感 。 患 者 
及 时 说 出 自己 的 不 良 情 绪 有 利于 健康 心理 的 
营造 。 
2.4 建立 规律 的 生活 习惯 

护理 人 员 根 据 患 者 个 体 情 况 制 定 规律 的 生 
活 饮食 .运动 计划 ,并 帮助 训练 定时 饮水 排尿 , 同 
时 帮助 重建 正常 定时 饮水 和 排尿 的 好 习惯 。 正 
常 成 人 每 日 饮水 量 到 达到 2000 mL ,但 是 不 得 用 
咖啡 ,奶茶 可乐 等 饮品 来 替代 。 主 要 康复 措施 内 
容 包 括 首 先 控 制 鞭 中 患者 日 常 饮 食 ,减少 饮水 , 制 
订 患 者 相应 的 护理 计划 ;@ 固 定 护理 训练 期 和 排 
尿 护理 时 间 ,对 无 严重 泌尿 系统 性 感染 病史 的 患 
者 也 可 给 予 长 期 间歇 性 清洁 护理 导 尿 ;@ 对 脑 众 
中 后 尿 失禁 患者 进行 心理 指导 和 生活 建议 。(4) 指 
导 建 议 患者 按时 开始 排尿 时 ,通过 快速 收 腹 提 上 肛 
反复 运动 .放松 等 运动 方式 抑制 尿 急 时 的 症状 ;9) 
指导 建议 患者 控制 排尿 量 的 过 程 中 ,需要 有 意识 
地 控制 排尿 速度 ,患者 可 在 每 次 按时 排尿 后 做 10 
min 以 上 的 会 阴部 括约肌 等 主要 肌肉 群 的 收缩 反 
复 运 动 ,有 助 于 获得 较 好 的 排尿 效果 。 


3 小 结 


屎 失禁 是 脑 革 中 常见 并 发 证 之 一 ,临床 发 生 
率 相对 较 高 ,严重 影响 卒中 患者 及 其 家 庭 成 员 的 
生活 质量 。 脑 众 中 后 尿 失 禁 患 者 应 采取 有 效 的 临 
床 治疗 .护理 及 定期 康复 训练 ,及 时 有 效 解除 患者 
排尿 功能 障碍 ,增强 卒中 患者 回归 正常 家 庭 生 活 
的 信心 ,改善 其 生活 自理 能 力 ,提高 卒中 患者 家 庭 
生活 质量 。 
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